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CONNETTERSI ALLA PROPRIA ESSENZA | IL MODO SANO DI ESSERE SE STESSI | L'INIZIO DEL CAMBIAMENTO

2-6 GENNAIO 2026

RITIRO YOGA ISCHIA

GENNAIO 2026

NUMERO 08

LUOGO EVENTO
Tenuta Callito 
Wine Resort & SPA
Forio ISCHIA (Na)

INFO - PRENOTAZIONI
+39 338 448 4067



L A  N O S T R A  V I S I O N E

C O S A  A S P E T T A R S I

Immergiti nella tranquillità assoluta di un
rifugio esclusivo nel cuore verde di Forio
d’Ischia, dove la natura incontaminata, il
benessere e la serenità si fondono per
offrirti un’esperienza rigenerante e
indimenticabile. 

La Tenuta è circondata da un magnifico
giardino mediterraneo e con panorami
mozzafiato, è il luogo ideale per chi cerca
pace, autenticità e un contatto profondo
con la natura. Ogni angolo è pensato per
accoglierti in un abbraccio di serenità, per
un’esperienza di puro relax, lontano dallo
stress quotidiano. 

Durante il nostro ritiro, potrai dedicarti a
corpo, mente e spirito attraverso pratiche
di Yoga, Meditazione, Trattamenti,
Passeggiate e Relax, tutto creato per
ricaricarti e ridonarti vitalità. Ogni
mattina, svegliati con il suono della natura
e lascia che il paesaggio ti ispiri a nuove
consapevolezze, mentre Yamuna e
Roberto ti offriranno un percorso di
rigenerazione e rinascita in armonia con
il tuo essere.

Nel cuore dell’Inverno, quando le notti
sono più lunghe e il silenzio si fa più
profondo, il tempo rallenta. Le Notti, tra il
solstizio d’inverno e l’Epifania,
custodiscono un’antica saggezza: sono
notti di soglia, in cui il velo tra i mondi si
assottiglia e possiamo ascoltare ciò che,
nel frastuono dell’anno, passa inosservato.
È il momento perfetto per fermarsi,
ascoltare, sognare. Per lasciar andare il
passato e seminare intenzioni per il
nuovo ciclo che nasce. Un invito a ritirarsi,
a ritrovare sé stessi… Nel buio, la luce
interiore può finalmente brillare.

L'incontro con due esperti insegnanti di
Yoga e Terapeuti che fanno ciò che
amano e condividono con il cuore tutto
ciò che hanno scoperto ed esperienziato
nel corso degli anni, è un'opportunità
unica per aggiungere valore alla vostra
esperienza di Yoga-Natura-Rinascita e
alla vostra vita come esseri umani e
individui più consapevoli. 
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ZEN FLOW YOGA → Pratica di presenza, radicamento
e rispetto dei cicli stagionali. Posture semplici,
respiro consapevole, meditazione nel movimento.
Coltiva equilibrio e centratura al ritmo delle stagioni
ESPERIENZE SENSORIALI → Armonizza corpo-mente
riconnetti e rinvigorisci i tuoi sensi . Sauna, Bango
Turco, Sala di sale e Trattamenti personalizzati.
Riallinea i flussi energetici e apriti all’ascolto interiore.
LABORATORI → Percorsi esperienziali per ritrovare sé
stessi. Autoanalisi, ascolto profondo, strumenti pratici
di conoscenza e applicazione nella vita quotidiana. Un
invito a vedere con occhi nuovi dentro sé.
NATURA → Immersi nel silenzio vivo della natura. La
terra che sostiene, il cielo che guida. Ascoltare
l’ambiente per ritrovare armonia dentro.
ALIMENTAZIONE NATURALE → Ricca e genuina, con
una selezione di prodotti dolci e salati. Alimentazione
Vegetariana-Vegana per esaltare i sapori autentici
del territorio. Un momento di piacere pensato per
accoglierti con cura, qualità e attenzione a ogni
dettaglio.

A  C H I  É  R I V O L T O

Questo ritiro è pensato per chi sente il
desiderio di fermarsi, ascoltarsi e
ritrovare sé stesso. Non è solo una

pausa dalla routine, ma un'opportunità
per immergersi nella propria

interiorità e vedere le sfide della vita da
una prospettiva più ampia. Per poi

ritornare al quotidiano con strumenti
pratici e preziosi, volti a una esistenza

autentica e armoniosa.
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F A C I L I T A T O  d a  R O B E R T O  C .  -  Y A M U N A  D .

P R O G R A M M A *
*Programma indicativo, soggetto a modifiche in base al tempo meteo e esigenze del gruppo.

C'è un momento dell'anno in cui tutto rallenta. Il
vento si fa più tagliente, la terra si ritira sotto un
manto di gelo e silenzio, e la luce del giorno
sembra esitare, indugiare solo per poche ore prima
di cedere il passo all’oscurità. È l’inverno, la
stagione del buio. Spesso temuto, evitato, riempito
di rumori e distrazioni, questo tempo porta con sé
un invito sacro: fermarsi, ascoltare, scendere in
profondità.

Entrare nel buio non significa perdersi: è un atto
di coraggio, una scelta di fiducia. In un'epoca
che esalta la luce esteriore, l'attività costante e la
produttività, l'inverno ci invita a lasciar andare le
certezze, a restare nel vuoto fertile, nel silenzio
che svela. Perché è proprio nel buio che la luce
si rivela, quella che arde silenziosa dentro di
noi. Solo entrando nelle nostre notti interiori
possiamo davvero riconoscerla. Solo
abbracciando il buio possiamo ricordare chi
siamo, oltre le maschere e le aspettative. 

Un ritiro nel cuore dell’inverno è un tempo sacro
per riscoprire la forza e la saggezza del silenzio
e la luce del nostro cuore.

Venerdì 2 Gennaio 
12:00 - 16:00 Arrivo / Check-in 
16:00 - 17:30 Cerchio di apertura
18:00 - 19:30 Yoga di radicamento
20:00 - 21:00 CENA 
21:00 - 21:45 Meditazione serale 

Sabato 3 / Domenica 4 / Lunedì 5 Gennaio 
8:00 - 9:15 Yoga mattutino 
9:30 - 10:30 COLAZIONE 
11:00 - 13:00 Esplorazione / Workshop
13:00 - 14:00 PRANZO A BUFFET 
14:00 - 16:00 Escursioni / Passeggiata
16:00 - 18:00 Tempo libero – Massaggi 
18:00 - 20:00 SAUNA / SPA / RIPOSO 
20:00 - 21:00 CENA (lunedì 5 gennaio cena fuori) 
21:00 - 21:45 Meditazione serale 

Martedì 6 Gennaio 
8:00 - 9:15 Yoga mattutino
9:30 - 10:30 COLAZIONE
10:30 - 11:30 Cerchio di chiusura
12:00 – CHECK OUT / Partenze
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D E T T A G L I  E  C O N T R I B U T O
S C O P R I  T U T T I  I  D E T T A G L I

S T R U T T U R A  O S P I T A N T E  

Tenuta Calitto, un luogo intriso di fascino e
tradizione, dominato dalla vista imponente del Monte
Epomeo. Immersa tra vigneti storici e panorami
mozzafiato, la tenuta è diventata un’oasi di
accoglienza, benessere e gusto, dove la tradizione si
fonde con l’eccellenza dell’ospitalità ischitana.

C O S A  È  I N C L U S O *

4 Notti camera doppia-servizi privati 
4 Colazioni 3 Brunch 3 Cene
Cerchio di Apertura Chiusura
5 Sessioni di Yoga (75'-90')
3 Meditazioni Serali (30'-45')
3 Workshop e/o Rituali
3 Escursioni e/o Tour Guidati
Un Ingresso alla Spa**
Un Massaggio Ayurvedico (60')
Tisane e angoli snacks a disposizione
2 Facilitatori Esperti e Maestri Yoga 
Tempo per il tuo Relax
Luoghi Unici e Natura meravigliosa

F A C I L I T A T O R I

Roberto Caiti: Maestro di Yoga, Ideatore del metodo
"RC Zen Yoga", Terapista Shiatsu, Coach Spirituale,
Coach della Salute, Facilitatore di Coppia, Celebrante
di Matrimoni, Direttore del Centro Olistico Policrea,
Viaggiatore Appassionato, Uomo Multitasking,
Ricercatore Spirituale e nel campo delle discipline
bio-naturali, appassionato di lingue, cucina, ayurveda
e di tutto ciò che riguarda il benessere olistico della
persona, ma soprattutto un essere UMANO.

Yamuna Devi: Spirito libero, Mentore, mentalità
aperta, Guaritrice, Formatatrice di insegnanti di Yoga,
Massaggiatrice, Danzatrice, Facilitatore di gruppi,
Viaggiatrice del mondo, Artista Marziale, Facilitatrice
di circoli femminili, Guida alla meditazione,
Ricercatrice olistica e dell'arte del movimento,
Appassionata di guarigione e autorealizzazione, ma
soprattutto un essere umano semplice, umile e
orientato al cuore. 
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C O N T R I B U T O

*Contributo Speciale per Persona (CSP) →  € 680 camera doppia**
*Contributo Promozionale per Persona (CPP) → € 800 camera doppia**

Contributo Base per Persona (CBP) → € 950 camera doppia** 

*Contributo Speciale (CSP) valido fino alla scadenza della “Specialità” e se pagato in un unica soluzione all’atto della prenotazione.
*Contributo Promozionale (CPP) valido fino alla scadenza della “Promozione”.

** Possibilità di richiedere letti separati - possibilità di camere triple e quadruple - prezzo su richiesta

*Tutto quello che non è citato sopra  non è incluso nel pacchetto: 
  - Viaggio da e per Ischia e trasporto fino alla struttura
  - Costo di una cena fuori dalla struttura
  - Ingressi extra alla Spa e eventuali massaggi su richiesta

**Saune, Bango T., Jacuzzi interna e esterna, Sala Sale, Sala Ghiaccio.
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M O D A L I T À  D I  P A G A M E N T O
P O L I T I C A  D I  C A N C E L L A Z I O N E

T i  r i c o r d i a m o  c h e  R o Y a ,  p e r  p o t e r
v a l i d a r e  l a  t u a  i s c r i z i o n e  t i  r i c h i e d e
i l  p a g a m e n t o  d e l  D E P O S I T O  p a r i  a

3 5 0  e u r o  e  d e l  S A L D O  a l m e n o  1 0 G G
p r i m a  d e l l a  d a t a  d i  p a r t e c i p a z i o n e

a l  s e m i n a r i o  s t e s s o .  

 M o d a l i t à  d i  P a g a m e n t o :

P o s s i e d i  u n  C o n t o  W i s e ?  
C e r c a  i l  n o s t r o  c o n t o  t r a m i t e  q u e s t a

m a i l  c o n t a c t @ y a m f l o w . c o m  o  
c e l l .  + 3 9  3 7 9  1 6 2  6 9 8 8

F a i  i l  t u o  p a g a m e n t o  d i r e t t a m e n t e  
c o n  i l  t u o  c o n t o  W i s e

N o n  p o s s i e d i  u n  C o n t o  W i s e  e  
n o n  v u o i  a p r i r l o ?

P a g a  t r a m i t e  u n  b o n i f i c o  b a n c a r i o
t r a d i z i o n a l e  c o n  q u e s t e  c r e d e n z i a l i :

N o m e  d e l  C o n t o :  
Y a m u n a d e v i  C h a u d h a r i

B I C :  T R W I B E B 1 X X X
I B A N :  B E 7 2  9 6 7 3  4 6 6 4  4 2 1 6

W i s e ' s  a d d r e s s :  
A v e n u e  L o u i s e  5 4 ,  R o o m  S 5 2

B r u s s e l s  1 0 5 0  B e l g i u m

D e t t a g l i
L a  C a u s a l e  d e l  p a g a m e n t o  

d e v e  e s s e r e :
 D E P .  ( p e r  d e p o s i t o )   

S A L .  ( p e r  s a l d o )  
“ R o Y a  R I T I R O  I N V E R N O  2 6 "  

A i u t o
P e r  q u a l s i a s i  d i f f i c o l t à  i n  f a s e  d i

p a g a m e n t o ,  c o n t a t t a c i  p u r e  a
c o n t a c t @ p o l i c r e a . c o m  

P o i c h é  i  r i t i r i  d i  R O Y A  Y o g a  s o n o  l i m i t a t i  a  u n  n u m e r o  r i s t r e t t o  d i  p a r t e c i p a n t i ,  p e r
c o n s e n t i r e  u n ' e s p e r i e n z a  p i ù  p e r s o n a l e  e  i n t i m a ,  l a  n o s t r a  p o l i t i c a  d i  c a n c e l l a z i o n e  è  i n
v i g o r e  p e r  a i u t a r e  g l i  o s p i t i  e  n o i  a  l a v o r a r e  i n s i e m e  c o n d i v i d e n d o  l e  s p e s e  c h e  p o s s o n o
d e r i v a r e  d a  c a n c e l l a z i o n i  i m p r e v i s t e .

I  D E P O S I T I  N O N  S O N O  R I M B O R S A B I L I  

L ' i n t e r o  s a l d o  d e v e  e s s e r e  v e r s a t o  2  s e t t i m a n e  p r i m a  d e l l a  d a t a  d i  i n i z i o  d e l  r i t i r o ,  s e  n o n
d i v e r s a m e n t e  i n d i c a t o .
P e r  l e  r i c h i e s t e  d i  c a n c e l l a z i o n e  p r e s e n t a t e  e n t r o  3 0  g i o r n i  d a l l a  d a t a  d e l  r i t i r o ,  v e r r à
r i m b o r s a t o  i l  5 0 %  d e l l ' i m p o r t o  t o t a l e  ( m e n o  i l  d e p o s i t o ) .
E n t r o  7  g i o r n i  d a l  r i t i r o :  s i a m o  s p i a c e n t i  m a  n o n  è  p r e v i s t o  a l c u n  r i m b o r s o ,  n e s s u n a
e c c e z i o n e .
Q u a l s i a s i  r i m b o r s o  c o n s e n t i t o  c o m p o r t e r à  u n a  s p e s a  d i  e l a b o r a z i o n e  d e l  1 0 % .

N e s s u n o  p r e n o t a  u n  r i t i r o  c o n  l ' i n t e n z i o n e  d i  c a n c e l l a r l o ,  m a  g l i  i m p r e v i s t i  s i  v e r i f i c a n o ,
q u i n d i  v i  i n v i t i a m o  a  c o n s i d e r a r e  l ' a c q u i s t o  d i  u n ' a s s i c u r a z i o n e  d i  v i a g g i o  e  c h e  è  v o s t r a
r e s p o n s a b i l i t à  l e g g e r e  e  c o m p r e n d e r e  l e  n o s t r e  p o l i t i c h e  d i  c a n c e l l a z i o n e .  N o n  s i  p o s s o n o
f a r e  e c c e z i o n i  p e r  n e s s u n  m o t i v o ,  c o m p r e s i  i l  t e m p o ,  g l i  i n f o r t u n i  e  l e  e m e r g e n z e  p e r s o n a l i .
N o n  s o n o  p r e v i s t i  r i m b o r s i  o  c r e d i t i  p e r  l a  m a n c a t a  p a r t e c i p a z i o n e  o  i l  m a n c a t o
c o m p l e t a m e n t o  d e l  r i t i r o ,  n é  p e r  l ' a r r i v o  i n  r i t a r d o  o  l a  p a r t e n z a  a n t i c i p a t a .  S i  c o n s i g l i a  d i
a c q u i s t a r e  u n a  p r o p r i a  a s s i c u r a z i o n e  d i  v i a g g i o .  V i  i n v i t i a m o  a d  a c q u i s t a r e  u n ' a s s i c u r a z i o n e
p e r  l ' a n n u l l a m e n t o  d e l  v i a g g i o ,  i n  m o d o  c h e  l e  s p e s e  d i  v i a g g i o  s i a n o  c o p e r t e  n e l  c a s o  i n  c u i
v o i  o  l a  v o s t r a  f a m i g l i a  a b b i a t e  u n  p r o b l e m a  m e d i c o  p r i m a  d e l  v i a g g i o  o  d u r a n t e  i l  v i a g g i o .
L ' a s s i c u r a z i o n e  d i  v i a g g i o  d e v e  e s s e r e  a c q u i s t a t a  a n c h e  p e r  c o p r i r e  l e  s p e s e  m e d i c h e  i n
c a s o  d i  i n c i d e n t e  d u r a n t e  i l  r i t i r o .  L a  m a g g i o r  p a r t e  d e l l e  a s s i c u r a z i o n i  d i  v i a g g i o  d e v e
e s s e r e  a c q u i s t a t a  e n t r o  1 4  g i o r n i  d a l l a  p r e n o t a z i o n e .  C i  r i s e r v i a m o  i l  d i r i t t o  d i  c a n c e l l a r e  i
r i t i r i  c o n  u n  i n t e r e s s e  i n s u f f i c i e n t e  d a  p a r t e  d e i  p a r t e c i p a n t i ,  n e l  q u a l  c a s o  t u t t i  i  s o l d i
v e r s a t i  a  R O Y A  Y o g a  R e t r e a t s  s a r a n n o  r i m b o r s a t i .  L a  n o t i f i c a  d i  c a n c e l l a z i o n e  p e r  q u e s t o
m o t i v o  a v v e r r à  a l m e n o  1  m e s e  p r i m a  d e l l a  d a t a  d i  i n i z i o  d e l  r i t i r o .  R O Y A  R e t r e a t s  n o n  p u ò
e s s e r e  r i t e n u t o  r e s p o n s a b i l e  d i  e v e n t u a l i  s p e s e  p e r s o n a l i ,  c o m e  a d  e s e m p i o  b i g l i e t t i  a e r e i ,
d o v u t e  a  c a m b i a m e n t i  d i  i t i n e r a r i  o  c a n c e l l a z i o n i  d i  r i t i r i .  

D I C H I A R A Z I O N E  D I  N O N  R E S P O N S A B I L I T A '

R O Y A  Y o g a  R e t r e a t s  e  t u t t e  l e  p e r s o n e  c o i n v o l t e  n e i  r i t i r i  ( d i  s e g u i t o  d e n o m i n a t i  " A G E N T I " )
a g i s c o n o  s o l o  i n  q u a l i t à  d i  A G E N T I  p e r  i l  p a r t e c i p a n t e  i n  t u t t e  l e  q u e s t i o n i  r e l a t i v e  a  v i a g g i ,
v i s i t e  e  t r a s p o r t i ,  e  i n  q u a l i t à  d i  A G E N T I  s i  r i t e n g o n o  e s e n t i  d a  r e s p o n s a b i l i t à  p e r  e v e n t u a l i
d a n n i  c a u s a t i  d a  q u a l s i a s i  c a u s a .  G l i  A G E N T I  n o n  s a r a n n o  r e s p o n s a b i l i  d i  e v e n t u a l i  d a n n i  o
s p e s e  o  d i s a g i  c a u s a t i  d a  r i t a r d i  n e l l e  p a r t e n z e  o  c a m b i a m e n t i  d i  p r o g r a m m a ,  s c i o p e r i  o
c o n d i z i o n i ,  n é  s a r a n n o  r e s p o n s a b i l i  d e l l a  p e r d i t a  o  d e l  d a n n e g g i a m e n t o  d e l  b a g a g l i o  o  d i
q u a l s i a s i  o g g e t t o  d e l  p a r t e c i p a n t e .  T u t t i  i  p r e z z i  i n d i c a t i  s o n o  c o r r e t t i  a l  m o m e n t o  d e l l a
s t a m p a ,  i n c l u d o n o  i  c o s t i  d i  g e s t i o n e  d e i  v i a g g i  e  s o n o  s o g g e t t i  a  v a r i a z i o n i  v a l u t a r i e .
A G E N T I  n o n  s a r à  r e s p o n s a b i l e  p e r  l e s i o n i  p e r s o n a l i ,  m o r t e ,  i n c i d e n t i ,  r i t a r d i ,  p e r d i t e ,  d a n n i ,
i r r e g o l a r i t à  o  d a n n i  a l l a  p r o p r i e t à  i n  s e g u i t o  a  c a u s e  d i  f o r z a  m a g g i o r e  o  p e r  a l t r e  p e r d i t e  o
d a n n i  s u b i t i  d a  p e r s o n e  o  p a r t e c i p a n t i  a l  v i a g g i o  c a u s a t i  d a  r i t a r d i  o  m o d i f i c h e
d e l l ' i t i n e r a r i o  o  d e r i v a n t i  d a  q u a l s i a s i  a t t o ,  i n c l u s o ,  m a  n o n  l i m i t a t o  a ,  q u a l s i a s i  a t t o  d i
n e g l i g e n z a ,  d i  q u a l s i a s i  p e r s o n a  c h e  a g i s c e  p e r  o  p e r  c o n t o  d i  A G E N T I  p e r  i l  t r a s p o r t o ,
l ' a l l o g g i o  o  i l  f o r n i t o r e  d i  v i s i t e  t u r i s t i c h e  o  q u a l s i a s i  a l t r a  p e r s o n a  o  e n t i t à  c h e  f o r n i s c e  u n o
d i  q u e s t i  s e r v i z i  o  a l l o g g i  o f f e r t i  i n  r e l a z i o n e  a  q u e s t o  v i a g g i o .  I l  p r e s e n t e  a c c o r d o
s o s t i t u i s c e  t u t t e  l e  p r e c e d e n t i  c o m u n i c a z i o n i ,  d i c h i a r a z i o n i  o  a c c o r d i  o r a l i  o  s c r i t t i  t r a  l e
p a r t i .  I  p a r t e c i p a n t i  s i  a s s u m o n o  i  r i s c h i  c o n n e s s i  a l l a  p a r t e c i p a z i o n e  a l l o  y o g a ,  a i  v i a g g i
a l l ' e s t e r o  e  a  t u t t e  l e  a t t i v i t à  e / o  a t t i v i t à  i n t r a p r e s e  v o l o n t a r i a m e n t e  d u r a n t e  l a
p a r t e c i p a z i o n e  a l  r i t i r o .  I  p a r t e c i p a n t i  a c c e t t a n o  c h e  t u t t e  l e  c o n t r o v e r s i e  t r a  i  p a r t e c i p a n t i
e  R O Y A  s i a n o  r e g o l a t e  d a l l a  l e g g e  i t a l i a n a .  I  P a r t e c i p a n t i  s i  i m p e g n a n o  a  m e d i a r e  q u a l s i a s i
c o n t r o v e r s i a  p r i m a  d i  a v v i a r e  u n  c o n t e n z i o s o .  I n  c a s o  d i  c o n t r o v e r s i e  t r a  l e  p a r t i  d e l
p r e s e n t e  a c c o r d o  c h e  c o i n v o l g a n o  i  r i s p e t t i v i  d i r i t t i  o  o b b l i g h i ,  t a l i  c o n t r o v e r s i e  s i
s v o l g e r a n n o  a  R e g g i o  E m i l i a ,  I t a l i a ,  e  l a  p a r t e  p r e v a l e n t e  a v r à  d i r i t t o  a l  r e c u p e r o  d i
r a g i o n e v o l i  s p e s e  l e g a l i  e  g i u d i z i a r i e .  P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  i l  s o g g i o r n o  d u r a n t e  i l  r i t i r o  d i
y o g a ,  g l i  A G E N T I  f o r n i r a n n o  i s t r u z i o n i  s i c u r e  e  a t t e n t e  e  l o c a l i  s i c u r i ,  m a  c h i e d o n o  c h e  o g n i
p a r t e c i p a n t e  s i  a s s u m a  l a  r e s p o n s a b i l i t à  p e r s o n a l e  p e r  l a  p r o p r i a  a u t o - c u r a  e  ( n e l  c a s o
i m p r o b a b i l e )  p e r  e v e n t u a l i  l e s i o n i  s u b i t e  d u r a n t e  i l  r i t i r o .  S o n o  p r e v i s t e  m o d i f i c h e  p e r  g l i
s t u d e n t i  c o n  e s i g e n z e  s p e c i f i c h e .  S e  i  p a r t e c i p a n t i  n o n  s o n o  s i c u r i  d e l l e  p r o p r i e  c a p a c i t à
f i s i c h e  a  c a u s a  d i  i n f o r t u n i  p r e c e d e n t i ,  d e v o n o  c h i e d e r e  p r i m a  i l  p a r e r e  d i  u n  m e d i c o .

P a r t e c i p a n d o  a  u n  r i t i r o ,  g l i  o s p i t i  r i c o n o s c o n o  e  a c c e t t a n o  c h e  R O Y A  e  g l i  a l t r i
p a r t e c i p a n t i  s c a t t i n o  i m m a g i n i  e  f o t o  d e l  l o r o  e s s e r e  e  d e l l e  l o r o  s e m b i a n z e  e  c h e  t a l i
i m m a g i n i  p o s s a n o  e s s e r e  c o n d i v i s e  a  p i a c i m e n t o  o n l i n e  e  p u b b l i c a m e n t e .

D I C H I A R A Z I O N E  D I  N O N  R E S P O N S A B I L I T A '  A D D E N D U M :  

P a r t e c i p a n d o  a  q u a l s i a s i  p r o g r a m m a  d i  R O Y A ,  l ' u t e n t e  a c c e t t a  d i  f a r l o  a  p r o p r i o  r i s c h i o  e
p e r i c o l o ,  d i  p a r t e c i p a r e  v o l o n t a r i a m e n t e  a  q u e s t e  a t t i v i t à ,  d i  a s s u m e r s i  t u t t i  i  r i s c h i  d i
i n f o r t u n i o  e  d i  s o l l e v a r e  R O Y A  d a  q u a l s i a s i  r i v e n d i c a z i o n e  o  c a u s a  d i  a z i o n e ,  n o t a  o
s c o n o s c i u t a ,  d e r i v a n t e  d a l l a  n e g l i g e n z a  d i  R O Y A .  C o n s u l t a r e  i l  p r o p r i o  m e d i c o  p r i m a  d i
i n i z i a r e  q u a l s i a s i  p r o g r a m m a  d i  e s e r c i z i .  S c e g l i e n d o  d i  u t i l i z z a r e  l e  l e z i o n i  d i  y o g a  d i  R O Y A
p r e s e n t i  s u  q u e s t o  S i t o ,  l ' u t e n t e  a c c e t t a  q u a n t o  s e g u e :  L o  y o g a  è  u n ' e s p e r i e n z a  i n d i v i d u a l e .
L ' u t e n t e  p r o g r e d i r à  a l  p r o p r i o  r i t m o  e ,  i n  c a s o  d i  d o l o r e  o  d i s a g i o ,  a s c o l t e r à  i l  p r o p r i o
c o r p o ,  a g g i u s t e r à  l a  p o s t u r a  e / o  s i  f e r m e r à  e  r i p o s e r à  q u a n d o  n e c e s s a r i o .  S i e t e  c o n s a p e v o l i
c h e  o g n i  p r o g r a m m a  d i  e s e r c i z i o  f i s i c o ,  c o m p r e s a  l a  v o s t r a  p a r t e c i p a z i o n e  v o l o n t a r i a  a l l o
y o g a ,  c o m p o r t a  u n  r i s c h i o  i n t r i n s e c o  c h e  p u ò  p r o v o c a r e  l e s i o n i .  S i e t e  c o n s a p e v o l i  c h e  l e
c o m p o n e n t i  d e l l o  y o g a  s o n o  a t t i v i t à  p o t e n z i a l m e n t e  p e r i c o l o s e  e  p o s s o n o  c a u s a r e  l e s i o n i .
L ' u t e n t e  r i c o n o s c e  d i  a v e r  1 . )  e f f e t t u a t o  u n  e s a m e  f i s i c o  e / o  d i  a v e r  r i c e v u t o  i l  p e r m e s s o  d a l
p r o p r i o  m e d i c o  p e r  p a r t e c i p a r e  a  u n  p r o g r a m m a  d i  y o g a  o  2 . )  d i  a v e r  d e c i s o  d i  p a r t e c i p a r e
a  u n  p r o g r a m m a  d i  y o g a  v o l o n t a r i a m e n t e  e  s e n z a  l ' a p p r o v a z i o n e  d e l  p r o p r i o  m e d i c o  e  c o n  l a
p r e s e n t e  s i  a s s u m e  o g n i  r e s p o n s a b i l i t à  p e r  l a  p r o p r i a  p a r t e c i p a z i o n e  a i  v i d e o  d i  y o g a  o n l i n e
o  a  q u a l s i a s i  a l t r a  a t t i v i t à  d i  y o g a  a s s o c i a t a  a  R O Y A .  L ' u t e n t e ,  i  s u o i  e r e d i  e  i  s u o i
r a p p r e s e n t a n t i  l e g a l i  r i n u n c i a n o  e  l i b e r a n o  p e r  s e m p r e  R O Y A ,  i  s u o i  m e m b r i ,  i  s u o i
i n s e g n a n t i ,  i  s u o i  a g e n t i  e  i  s u o i  d i p e n d e n t i  d a  q u a l s i a s i  r e s p o n s a b i l i t à  p e r  i n f o r t u n i ,
i n c i d e n t i ,  m a l a t t i e ,  s p e s e  l e g a l i  e  m e d i c h e  s o s t e n u t e  o r a  o  i n  f u t u r o  a  c a u s a  d e l l a
p a r t e c i p a z i o n e  a  q u a l s i a s i  v i d e o  o  a t t i v i t à  d i  y o g a .  L ' u t e n t e  è  c o n s a p e v o l e  c h e  R O Y A  n o n  è
u n  f o r n i t o r e  d i  c u r e  m e d i c h e  a u t o r i z z a t o  e  d i c h i a r a  d i  n o n  a v e r e  a l c u n a  c o m p e t e n z a  n e l l a
d i a g n o s i ,  n e l l ' e s a m e  o  n e l  t r a t t a m e n t o  d i  c o n d i z i o n i  m e d i c h e  d i  q u a l s i a s i  t i p o ,  o  n e l
d e t e r m i n a r e  l ' e f f e t t o  d i  q u a l s i a s i  e s e r c i z i o  s p e c i f i c o  s u  u n a  c o n d i z i o n e  m e d i c a .
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