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CONNETTERSI ALLA PROPRIA ESSENZA | IL MODO SANO DI ESSERE SE STESSI | L'INIZIO DEL CAMBIAMENTO

8-9-10 NOVEMBRE

LA SAGGEZZA DELL’AUTUNNO

NOVEMBRE 2024

NUMERO 01

LUOGO EVENTO
Ca’ Nobili

Via Casone, 11
42020 Vetto - RE

INFO - PRENOTAZIONI
+39 338 448 4067



P R O G R A M M A
F A C I L I T A T O  d a  R O B E R T O  C .  -  Y A M U N A  D .

VENERDÌ 8 NOVEMBRE 
16.00 - 18.00 - Arrivo Check-in
18.00 - 19.30 - CERCHIO di APERTURA 
19.30 - 21.00 - Cena 
21.00 - 22.00 - MEDITAZIONE della sera
22.00 - Riposo 

SABATO 9 NOVEMBRE 
8.00 - 9.30 - YOGA del risveglio
9.30 - 11.00 - Brunch
11.00 - 13.00 - MI IMMERGO nella NATURA 
13.30 - 14.30 - YIN YOGA
14.30 - 16.30 - IL POTERE del SILENZIO
16.45 - 18.45 - LABORATORIO AUTUNNALE
19.00 - 21.00 - Cena
21.00 - 22.00 - RITUALE del FUOCO 
22.00 - Riposo 

DOMENICA 10 NOVEMBRE
8.00 - 9.30 - YOGA INSIEME
9.30 - 11.00 - Brunch 
11.00 - 13.00 - LABORATORIO ESPERIENZIALE
13.00 - 15.00 - CONNETTO con la NATURA 
15.00 - 17.00 - CERCHIO di CHIUSURA 
17.00 - Partenza

Questo ritiro Yoga-Natura è stato
appositamente creato per trasportarvi in una
dimensione tutta esperienziale. Un ritiro
all’insegna della connessione con la Natura, lo
Yoga, i luoghi, il cibo. In questo tipo di Ritiro-
Yoga ritroverete quella parte di Voi che entra
in sintonia e risuona con l’essere e il divenire
del momento presente. In modo particolare con
il RITMO della stagione AUTUNNALE e la sua
“SAGGEZZA”. Tutto questo in armonia con il
tempo e lo spazio che scegliete
consapevolmente di vivere per Voi con RoYa.
L'incontro con due esperti insegnanti di yoga e
terapeuti che fanno ciò che amano e
condividono con il cuore tutto ciò che hanno
scoperto e imparato nel corso degli anni, è
un'opportunità unica per aggiungere valore
alla vostra esperienza di Yoga-Natura e alla
vostra vita come esseri umani e individui più
consapevoli. 
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D E T T A G L I  E  C O N T R I B U T O
S C O P R I  T U T T I  I  D E T T A G L I

Dettagli
S T R U T T U R A  O S P I T A N T E  

Ca’ Nobili è un grande casale in pietra
risalente al 1600, nel cuore dell’Appennino
Reggiano. Il casale è stato recentemente
ristrutturato con amore e attenzione nei
dettagli, da parte di artigiani locali, con i più
avanzati criteri di bio-architettura e di
efficienza energetica.

C O S A  I N C L U D E

2 Notti camera doppia-servizi privati 
2 Brunch (preparazione sul posto)
2 Cene (cucinate sul posto)
Tisane e angoli snacks a disposizione
Cibo km 0 e biologico
20 ore tra Yoga, Meditazione, Laboratori,
Natura e Rilassamento.
2 Facilitatori Esperti e Maestri Yoga 
Piccolo gruppo di massimo 8 persone
1 Struttura ad uso esclusivo

F A C I L I T A T O R I

Roberto Caiti: Maestro di Yoga, Ideatore del
metodo "RC Zen Yoga", Terapista Shiatsu,
Coach Spirituale, Coach della Salute,
Facilitatore di Coppia, Celebrante di
Matrimoni, Direttore del Centro Olistico
Policrea, Viaggiatore Appassionato, Uomo
Multitasking, Ricercatore Spirituale e nel
campo delle discipline bio-naturali,
appassionato di lingue, cucina, ayurveda e di
tutto ciò che riguarda il benessere olistico
della persona, ma soprattutto un essere
UMANO.

Yamuna Devi: Spirito libero, mentore,
mentalità aperta, guaritrice, formatatrice di
insegnanti di yoga, massaggiatrice, danzatrice,
facilitatore di gruppi, viaggiatrice del mondo,
artista marziale, facilitatrice di circoli
femminili, guida alla meditazione, ricercatrice
olistica e dell'arte del movimento,
appassionata di guarigione e
autorealizzazione, ma soprattutto un essere
umano semplice, umile e orientato al cuore. 
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M O D A L I T À  D I  P A G A M E N T O
P O L I T I C A  D I  C A N C E L L A Z I O N E

T i  r i c o r d i a m o  c h e  R o Y a ,  p e r  p o t e r
v a l i d a r e  l a  t u a  i s c r i z i o n e  t i  r i c h i e d e
i l  p a g a m e n t o  d e l  D E P O S I T O  p a r i  a
2 0 0  e u r o  e  d e l  S A L D O  a l m e n o  7 G G
p r i m a  d e l l a  d a t a  d i  p a r t e c i p a z i o n e

a l  s e m i n a r i o  s t e s s o .  

 M o d a l i t à  d i  P a g a m e n t o :

P o s s i e d i  u n  C o n t o  W i s e ?  
C e r c a  i l  n o s t r o  c o n t o  t r a m i t e  q u e s t a

m a i l  c o n t a c t @ y a m f l o w . c o m  o  
c e l l .  + 3 9  3 7 9  1 6 2  6 9 8 8

F a i  i l  t u o  p a g a m e n t o  d i r e t t a m e n t e  
c o n  i l  t u o  c o n t o  W i s e

N o n  p o s s i e d i  u n  C o n t o  W i s e  e  
n o n  v u o i  a p r i r l o ?

P a g a  t r a m i t e  u n  b o n i f i c o  b a n c a r i o
t r a d i z i o n a l e  c o n  q u e s t e  c r e d e n z i a l i :

N o m e  d e l  C o n t o :  
Y a m u n a d e v i  C h a u d h a r i

B I C :  T R W I B E B 1 X X X
I B A N :  B E 7 2  9 6 7 3  4 6 6 4  4 2 1 6

W i s e ' s  a d d r e s s :  
A v e n u e  L o u i s e  5 4 ,  R o o m  S 5 2

B r u s s e l s  1 0 5 0  B e l g i u m

D e t t a g l i
L a  C a u s a l e  d e l  p a g a m e n t o  

d e v e  e s s e r e :
 D E P .  ( p e r  d e p o s i t o )   

S A L .  ( p e r  s a l d o )  
“ R o Y a  R I T I R O  A U T U N N A L E  2 4 "  

A i u t o
P e r  q u a l s i a s i  d i f f i c o l t à  i n  f a s e  d i

p a g a m e n t o ,  c o n t a t t a c i  p u r e  a
c o n t a c t @ p o l i c r e a . c o m  

P o i c h é  i  r i t i r i  d i  R O Y A  Y o g a  s o n o  l i m i t a t i  a  u n  n u m e r o  r i s t r e t t o  d i  p a r t e c i p a n t i ,  p e r
c o n s e n t i r e  u n ' e s p e r i e n z a  p i ù  p e r s o n a l e  e  i n t i m a ,  l a  n o s t r a  p o l i t i c a  d i  c a n c e l l a z i o n e  è  i n
v i g o r e  p e r  a i u t a r e  g l i  o s p i t i  e  n o i  a  l a v o r a r e  i n s i e m e  c o n d i v i d e n d o  l e  s p e s e  c h e  p o s s o n o
d e r i v a r e  d a  c a n c e l l a z i o n i  i m p r e v i s t e .

I  D E P O S I T I  N O N  S O N O  R I M B O R S A B I L I  

 L ' i n t e r o  s a l d o  d e v e  e s s e r e  v e r s a t o  2  s e t t i m a n e  p r i m a  d e l l a  d a t a  d i  i n i z i o  d e l  r i t i r o ,  s e  n o n
d i v e r s a m e n t e  i n d i c a t o .
 P e r  l e  r i c h i e s t e  d i  c a n c e l l a z i o n e  p r e s e n t a t e  e n t r o  3 0  g i o r n i  d a l l a  d a t a  d e l  r i t i r o ,  v e r r à
r i m b o r s a t o  i l  5 0 %  d e l l ' i m p o r t o  t o t a l e  ( m e n o  i l  d e p o s i t o ) .
 E n t r o  7  g i o r n i  d a l  r i t i r o :  s i a m o  s p i a c e n t i  m a  n o n  è  p r e v i s t o  a l c u n  r i m b o r s o ,  n e s s u n a
e c c e z i o n e .
 Q u a l s i a s i  r i m b o r s o  c o n s e n t i t o  c o m p o r t e r à  u n a  t a s s a  d i  e l a b o r a z i o n e  d e l  1 0 % .

N e s s u n o  p r e n o t a  u n  r i t i r o  c o n  l ' i n t e n z i o n e  d i  c a n c e l l a r l o ,  m a  g l i  i m p r e v i s t i  s i  v e r i f i c a n o ,
q u i n d i  v i  i n v i t i a m o  a  c o n s i d e r a r e  l ' a c q u i s t o  d i  u n ' a s s i c u r a z i o n e  d i  v i a g g i o  e  c h e  è  v o s t r a
r e s p o n s a b i l i t à  l e g g e r e  e  c o m p r e n d e r e  l e  n o s t r e  p o l i t i c h e  d i  c a n c e l l a z i o n e .  N o n  s i  p o s s o n o
f a r e  e c c e z i o n i  p e r  n e s s u n  m o t i v o ,  c o m p r e s i  i l  t e m p o ,  g l i  i n f o r t u n i  e  l e  e m e r g e n z e  p e r s o n a l i .
N o n  s o n o  p r e v i s t i  r i m b o r s i  o  c r e d i t i  p e r  l a  m a n c a t a  p a r t e c i p a z i o n e  o  i l  m a n c a t o
c o m p l e t a m e n t o  d e l  r i t i r o ,  n é  p e r  l ' a r r i v o  i n  r i t a r d o  o  l a  p a r t e n z a  a n t i c i p a t a .  S i  c o n s i g l i a  d i
a c q u i s t a r e  u n a  p r o p r i a  a s s i c u r a z i o n e  d i  v i a g g i o .  V i  i n v i t i a m o  a d  a c q u i s t a r e  u n ' a s s i c u r a z i o n e
p e r  l ' a n n u l l a m e n t o  d e l  v i a g g i o ,  i n  m o d o  c h e  l e  s p e s e  d i  v i a g g i o  s i a n o  c o p e r t e  n e l  c a s o  i n  c u i
v o i  o  l a  v o s t r a  f a m i g l i a  a b b i a t e  u n  p r o b l e m a  m e d i c o  p r i m a  d e l  v i a g g i o  o  d u r a n t e  i l  v i a g g i o .
L ' a s s i c u r a z i o n e  d i  v i a g g i o  d e v e  e s s e r e  a c q u i s t a t a  a n c h e  p e r  c o p r i r e  l e  s p e s e  m e d i c h e  i n
c a s o  d i  i n c i d e n t e  d u r a n t e  i l  r i t i r o .  L a  m a g g i o r  p a r t e  d e l l e  a s s i c u r a z i o n i  d i  v i a g g i o  d e v e
e s s e r e  a c q u i s t a t a  e n t r o  1 4  g i o r n i  d a l l a  p r e n o t a z i o n e .  C i  r i s e r v i a m o  i l  d i r i t t o  d i  c a n c e l l a r e  i
r i t i r i  c o n  u n  i n t e r e s s e  i n s u f f i c i e n t e  d a  p a r t e  d e i  p a r t e c i p a n t i ,  n e l  q u a l  c a s o  t u t t i  i  s o l d i
v e r s a t i  a  R O Y A  Y o g a  R e t r e a t s  s a r a n n o  r i m b o r s a t i .  L a  n o t i f i c a  d i  c a n c e l l a z i o n e  p e r  q u e s t o
m o t i v o  a v v e r r à  a l m e n o  1  m e s e  p r i m a  d e l l a  d a t a  d i  i n i z i o  d e l  r i t i r o .  R O Y A  R e t r e a t s  n o n  p u ò
e s s e r e  r i t e n u t o  r e s p o n s a b i l e  d i  e v e n t u a l i  s p e s e  p e r s o n a l i ,  c o m e  a d  e s e m p i o  b i g l i e t t i  a e r e i ,
d o v u t e  a  c a m b i a m e n t i  d i  i t i n e r a r i  o  c a n c e l l a z i o n i  d i  r i t i r i .  

D I C H I A R A Z I O N E  D I  N O N  R E S P O N S A B I L I T A '

R O Y A  Y o g a  R e t r e a t s  e  t u t t e  l e  p e r s o n e  c o i n v o l t e  n e i  r i t i r i  ( d i  s e g u i t o  d e n o m i n a t i  " A G E N T I " )
a g i s c o n o  s o l o  i n  q u a l i t à  d i  A G E N T I  p e r  i l  p a r t e c i p a n t e  i n  t u t t e  l e  q u e s t i o n i  r e l a t i v e  a  v i a g g i ,
v i s i t e  e  t r a s p o r t i ,  e  i n  q u a l i t à  d i  A G E N T I  s i  r i t e n g o n o  e s e n t i  d a  r e s p o n s a b i l i t à  p e r  e v e n t u a l i
d a n n i  c a u s a t i  d a  q u a l s i a s i  c a u s a .  G l i  A G E N T I  n o n  s a r a n n o  r e s p o n s a b i l i  d i  e v e n t u a l i  d a n n i  o
s p e s e  o  d i s a g i  c a u s a t i  d a  r i t a r d i  n e l l e  p a r t e n z e  o  c a m b i a m e n t i  d i  p r o g r a m m a ,  s c i o p e r i  o
c o n d i z i o n i ,  n é  s a r a n n o  r e s p o n s a b i l i  d e l l a  p e r d i t a  o  d e l  d a n n e g g i a m e n t o  d e l  b a g a g l i o  o  d i
q u a l s i a s i  o g g e t t o  d e l  p a r t e c i p a n t e .  T u t t i  i  p r e z z i  i n d i c a t i  s o n o  c o r r e t t i  a l  m o m e n t o  d e l l a
s t a m p a ,  i n c l u d o n o  i  c o s t i  d i  g e s t i o n e  d e i  v i a g g i  e  s o n o  s o g g e t t i  a  v a r i a z i o n i  v a l u t a r i e .
A G E N T I  n o n  s a r à  r e s p o n s a b i l e  p e r  l e s i o n i  p e r s o n a l i ,  m o r t e ,  i n c i d e n t i ,  r i t a r d i ,  p e r d i t e ,  d a n n i ,
i r r e g o l a r i t à  o  d a n n i  a l l a  p r o p r i e t à  i n  s e g u i t o  a  c a u s e  d i  f o r z a  m a g g i o r e  o  p e r  a l t r e  p e r d i t e  o
d a n n i  s u b i t i  d a  p e r s o n e  o  p a r t e c i p a n t i  a l  v i a g g i o  c a u s a t i  d a  r i t a r d i  o  m o d i f i c h e
d e l l ' i t i n e r a r i o  o  d e r i v a n t i  d a  q u a l s i a s i  a t t o ,  i n c l u s o ,  m a  n o n  l i m i t a t o  a ,  q u a l s i a s i  a t t o  d i
n e g l i g e n z a ,  d i  q u a l s i a s i  p e r s o n a  c h e  a g i s c e  p e r  o  p e r  c o n t o  d i  A G E N T I  p e r  i l  t r a s p o r t o ,
l ' a l l o g g i o  o  i l  f o r n i t o r e  d i  v i s i t e  t u r i s t i c h e  o  q u a l s i a s i  a l t r a  p e r s o n a  o  e n t i t à  c h e  f o r n i s c e  u n o
d i  q u e s t i  s e r v i z i  o  a l l o g g i  o f f e r t i  i n  r e l a z i o n e  a  q u e s t o  v i a g g i o .  I l  p r e s e n t e  a c c o r d o
s o s t i t u i s c e  t u t t e  l e  p r e c e d e n t i  c o m u n i c a z i o n i ,  d i c h i a r a z i o n i  o  a c c o r d i  o r a l i  o  s c r i t t i  t r a  l e
p a r t i .  I  p a r t e c i p a n t i  s i  a s s u m o n o  i  r i s c h i  c o n n e s s i  a l l a  p a r t e c i p a z i o n e  a l l o  y o g a ,  a i  v i a g g i
a l l ' e s t e r o  e  a  t u t t e  l e  a t t i v i t à  e / o  a t t i v i t à  i n t r a p r e s e  v o l o n t a r i a m e n t e  d u r a n t e  l a
p a r t e c i p a z i o n e  a l  r i t i r o .  I  p a r t e c i p a n t i  a c c e t t a n o  c h e  t u t t e  l e  c o n t r o v e r s i e  t r a  i  p a r t e c i p a n t i
e  R O Y A  s i a n o  r e g o l a t e  d a l l a  l e g g e  i t a l i a n a .  I  P a r t e c i p a n t i  s i  i m p e g n a n o  a  m e d i a r e  q u a l s i a s i
c o n t r o v e r s i a  p r i m a  d i  a v v i a r e  u n  c o n t e n z i o s o .  I n  c a s o  d i  c o n t r o v e r s i e  t r a  l e  p a r t i  d e l
p r e s e n t e  a c c o r d o  c h e  c o i n v o l g a n o  i  r i s p e t t i v i  d i r i t t i  o  o b b l i g h i ,  t a l i  c o n t r o v e r s i e  s i
s v o l g e r a n n o  a  R e g g i o  E m i l i a ,  I t a l i a ,  e  l a  p a r t e  p r e v a l e n t e  a v r à  d i r i t t o  a l  r e c u p e r o  d i
r a g i o n e v o l i  s p e s e  l e g a l i  e  g i u d i z i a r i e .  P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  i l  s o g g i o r n o  d u r a n t e  i l  r i t i r o  d i
y o g a ,  g l i  A G E N T I  f o r n i r a n n o  i s t r u z i o n i  s i c u r e  e  a t t e n t e  e  l o c a l i  s i c u r i ,  m a  c h i e d o n o  c h e  o g n i
p a r t e c i p a n t e  s i  a s s u m a  l a  r e s p o n s a b i l i t à  p e r s o n a l e  p e r  l a  p r o p r i a  a u t o - c u r a  e  ( n e l  c a s o
i m p r o b a b i l e )  p e r  e v e n t u a l i  l e s i o n i  s u b i t e  d u r a n t e  i l  r i t i r o .  S o n o  p r e v i s t e  m o d i f i c h e  p e r  g l i
s t u d e n t i  c o n  e s i g e n z e  s p e c i f i c h e .  S e  i  p a r t e c i p a n t i  n o n  s o n o  s i c u r i  d e l l e  p r o p r i e  c a p a c i t à
f i s i c h e  a  c a u s a  d i  i n f o r t u n i  p r e c e d e n t i ,  d e v o n o  c h i e d e r e  p r i m a  i l  p a r e r e  d i  u n  m e d i c o .

P a r t e c i p a n d o  a  u n  r i t i r o ,  g l i  o s p i t i  r i c o n o s c o n o  e  a c c e t t a n o  c h e  R O Y A  e  g l i  a l t r i
p a r t e c i p a n t i  s c a t t i n o  i m m a g i n i  e  f o t o  d e l  l o r o  e s s e r e  e  d e l l e  l o r o  s e m b i a n z e  e  c h e  t a l i
i m m a g i n i  p o s s a n o  e s s e r e  c o n d i v i s e  a  p i a c i m e n t o  o n l i n e  e  p u b b l i c a m e n t e .

D I C H I A R A Z I O N E  D I  N O N  R E S P O N S A B I L I T A '  A D D E N D U M :  

P a r t e c i p a n d o  a  q u a l s i a s i  p r o g r a m m a  d i  R O Y A ,  l ' u t e n t e  a c c e t t a  d i  f a r l o  a  p r o p r i o  r i s c h i o  e
p e r i c o l o ,  d i  p a r t e c i p a r e  v o l o n t a r i a m e n t e  a  q u e s t e  a t t i v i t à ,  d i  a s s u m e r s i  t u t t i  i  r i s c h i  d i
i n f o r t u n i o  e  d i  s o l l e v a r e  R O Y A  d a  q u a l s i a s i  r i v e n d i c a z i o n e  o  c a u s a  d i  a z i o n e ,  n o t a  o
s c o n o s c i u t a ,  d e r i v a n t e  d a l l a  n e g l i g e n z a  d i  R O Y A .  C o n s u l t a r e  i l  p r o p r i o  m e d i c o  p r i m a  d i
i n i z i a r e  q u a l s i a s i  p r o g r a m m a  d i  e s e r c i z i .  S c e g l i e n d o  d i  u t i l i z z a r e  l e  l e z i o n i  d i  y o g a  d i  R O Y A
p r e s e n t i  s u  q u e s t o  S i t o ,  l ' u t e n t e  a c c e t t a  q u a n t o  s e g u e :  L o  y o g a  è  u n ' e s p e r i e n z a  i n d i v i d u a l e .
L ' u t e n t e  p r o g r e d i r à  a l  p r o p r i o  r i t m o  e ,  i n  c a s o  d i  d o l o r e  o  d i s a g i o ,  a s c o l t e r à  i l  p r o p r i o
c o r p o ,  a g g i u s t e r à  l a  p o s t u r a  e / o  s i  f e r m e r à  e  r i p o s e r à  q u a n d o  n e c e s s a r i o .  S i e t e  c o n s a p e v o l i
c h e  o g n i  p r o g r a m m a  d i  e s e r c i z i o  f i s i c o ,  c o m p r e s a  l a  v o s t r a  p a r t e c i p a z i o n e  v o l o n t a r i a  a l l o
y o g a ,  c o m p o r t a  u n  r i s c h i o  i n t r i n s e c o  c h e  p u ò  p r o v o c a r e  l e s i o n i .  S i e t e  c o n s a p e v o l i  c h e  l e
c o m p o n e n t i  d e l l o  y o g a  s o n o  a t t i v i t à  p o t e n z i a l m e n t e  p e r i c o l o s e  e  p o s s o n o  c a u s a r e  l e s i o n i .
L ' u t e n t e  r i c o n o s c e  d i  a v e r  1 . )  e f f e t t u a t o  u n  e s a m e  f i s i c o  e / o  d i  a v e r  r i c e v u t o  i l  p e r m e s s o  d a l
p r o p r i o  m e d i c o  p e r  p a r t e c i p a r e  a  u n  p r o g r a m m a  d i  y o g a  o  2 . )  d i  a v e r  d e c i s o  d i  p a r t e c i p a r e
a  u n  p r o g r a m m a  d i  y o g a  v o l o n t a r i a m e n t e  e  s e n z a  l ' a p p r o v a z i o n e  d e l  p r o p r i o  m e d i c o  e  c o n  l a
p r e s e n t e  s i  a s s u m e  o g n i  r e s p o n s a b i l i t à  p e r  l a  p r o p r i a  p a r t e c i p a z i o n e  a i  v i d e o  d i  y o g a  o n l i n e
o  a  q u a l s i a s i  a l t r a  a t t i v i t à  d i  y o g a  a s s o c i a t a  a  R O Y A .  L ' u t e n t e ,  i  s u o i  e r e d i  e  i  s u o i
r a p p r e s e n t a n t i  l e g a l i  r i n u n c i a n o  e  l i b e r a n o  p e r  s e m p r e  R O Y A ,  i  s u o i  m e m b r i ,  i  s u o i
i n s e g n a n t i ,  i  s u o i  a g e n t i  e  i  s u o i  d i p e n d e n t i  d a  q u a l s i a s i  r e s p o n s a b i l i t à  p e r  i n f o r t u n i ,
i n c i d e n t i ,  m a l a t t i e ,  s p e s e  l e g a l i  e  m e d i c h e  s o s t e n u t e  o r a  o  i n  f u t u r o  a  c a u s a  d e l l a
p a r t e c i p a z i o n e  a  q u a l s i a s i  v i d e o  o  a t t i v i t à  d i  y o g a .  L ' u t e n t e  è  c o n s a p e v o l e  c h e  R O Y A  n o n  è
u n  f o r n i t o r e  d i  c u r e  m e d i c h e  a u t o r i z z a t o  e  d i c h i a r a  d i  n o n  a v e r e  a l c u n a  c o m p e t e n z a  n e l l a
d i a g n o s i ,  n e l l ' e s a m e  o  n e l  t r a t t a m e n t o  d i  c o n d i z i o n i  m e d i c h e  d i  q u a l s i a s i  t i p o ,  o  n e l
d e t e r m i n a r e  l ' e f f e t t o  d i  q u a l s i a s i  e s e r c i z i o  s p e c i f i c o  s u  u n a  c o n d i z i o n e  m e d i c a .
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